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Stonce, stonce, swie¢ na mnie

Dzieci sg bardziej narazone na podraznienia stoneczne niz dorosli. Dlatego nalezy szczegdlnie
uwazac, aby chronic¢ je przed stoncem. Na Islandii ochrona przed stoncem jest bardzo wazna,
szczegblnie miedzy miesigcami od kwietnia do wrzesnia. Kiedy stohce wykazuje najwieksza
aktywnosc¢ tj. o godzinie 13:00, to najbardziej niebezpieczne promienie UV wystepuja juz miedzy
godzing 10:00 a 16:00.
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Lista kontrolna dla rodzicow:

v Dbamy o to, aby dzieci nosity odziez zakrywajacag ramiona, klatke piersiowa, rece i nogi.
v Zawsze dbamy o to, aby wszystkie dzieci nosity kapelusiki lub czapeczki przeciwstoneczne i
z okularami przeciwstonecznymi.

v Stosujemy krem przeciwstoneczny o SPF 30-50 + przed wyjsciem na zewnatrz zaréwno
PRZED i PO potudniu oraz w razie potrzeby.

v Stosujemy filtry przeciwstoneczne na wszystkie obszary, ktore nie sg zakryte ubraniem,
takie jak: twarz, uszy, szyja, tyt dtoni, ewentualnie skora gtowy.

¥ Przypominamy dzieciom o zabawie w cieniu.

v Pamietamy, ze Swiatto stoneczne moze przenikac przez chmury, réwniez wtedy dbamy o
ochrone przed stohcem, pomimo tego zachmurzenia.

v Pamietamy, ze promienie stoneczne odbijajg sie od wody i piasku.

v Dbamy o to, aby dzieci pity wystarczajgcg ilos¢ wody podczas i po przebywaniu na stohcu na
sSwiezym powietrzu.

v Samidajemy dobry przyktad, chroniac sie przed stohcem.
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